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Como
colocarse,

usar,
quitarse
y desechar
__ una mascarilia.




Cuando se debe usar el

una mascarilla

@ No es necesario que las personas que no presenten sintomas
respiratorios usen mascarillas.

@ Use una mascarilla si esta tosiendo o estornudando.

@ Las personas sanas puede usar una mascarilla solo si estan
cuidando a una persona con sospecha de infeccion por
2019-nCoV.

@ las mascarillas son efectivas solo cuando se usan en
combinacion con la higiene frecuente de manos.

© i usa una mascarilla, aprenda como usarla, quitarsela y
desecharla adecuadamente.
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Antes de colocarse una mascarilla,
realice la higiene de manos con un
desinfectante para manos -a- base de
alcohol o agua y jabon.

No es necesario que las personas que no presenten sintomas respiratorios usen mascarillas.
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Cubrase la boca y la nariz con Ia
mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mascarilla.

No es necesario que las personas que no presenten sintomas respiratorios usen mascarillas.
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Evite tocar la mascarilla mientras la usa;
sl lo hace, realice la higiene de manos
con un desinfectante para manos a base
de alcohol 0 con agua y jabon.

No es necesario que las personas que no presenten sintomas respiratorios usen mascarillas.
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Reemplace la mascarilla con una nueva
tan pronto como este humeda y no
reutilice las mascarillas de un-solo uso.

No es necesario que las personas que no presenten sintomas respiratorios usen mascarillas.
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Para quitarse la mascarilla:

quitela por detras (no toque el frente de I3
mascarilla); deseche inmediatamente en
un contenedor cerrado; realice Ia higiene
de las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua y jabon.

No es necesario que las personas que no presenten sintomas respiratorios usen mascarillas.



